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VIKTIGA SÄKERHETSINSTRUKTIONER!

2

När du använder STEPR bör grundläggande försiktighetsåtgärder 
alltid följas, inklusive följande:

Läs alla instruktioner innan du använder STEPR.

FARA – För att minska risken för elektriska stötar:

4.

5.

2.

3.

1.

1.

Dra alltid ur sladden till STEPR ur eluttaget omedelbart
efter användning och före rengöring.

Använd STEPR endast för det avsedda ändamålet enligt
beskrivningen i denna manual. 
Använd inte tillbehör som inte rekommenderas av
tillverkaren. 

Använd aldrig STEPR om den har en skadad sladd eller
kontakt, om den inte fungerar som den ska, om den har
tappats eller skadats, eller tappats i vatten. Returnera
STEPR till en serviceverkstad för undersökning och
reparation. 
Håll sladden borta från varma ytor. 

Använd aldrig STEPR med blockerade luftöppningar. Håll
luftöppningarna fria från ludd, hår och liknande föremål.

VARNING – För att minska risken för brännskador,
brand, elektriska stötar eller personskador:

STEPR-enheten ska aldrig lämnas utan uppsikt när den är
inkopplad. Dra ur kontakten ur uttaget när den inte används
och innan du sätter på eller tar av delar.



VIKTIGA SÄKERHETSINSTRUKTIONER!

6.

7.

8.

9.

Tappa eller för aldrig in något föremål i någon öppning.

Använd inte utomhus.

Använd inte där aerosol (spray) för STEPR-apparater
används eller där syrgas administreras. 

För att koppla från, stäng av STEPR och dra sedan ut
kontakten ur uttaget. 

Anslut endast STEPR till ett korrekt jordat uttag. Se
jordningsanvisningarna. 

STEPR är inte avsedd att användas av personer med
nedsatt fysisk, sensorisk eller mental förmåga, eller
bristande erfarenhet och kunskap, såvida de inte har fått
handledning eller instruktioner om användningen av
STEPR av en person som ansvarar för deras säkerhet. Håll
barn under 13 år borta från STEPR.

Specifikationerna för STEPR kan variera något från illustrationerna
och kan komma att ändras utan föregående meddelande.
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Bär inte STEPR i sladden och använd inte sladden som
handtag.

10.

12.

11.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER



VARNING

Läs alla instruktioner noggrant innan du använder
STEPR. Spara denna bruksanvisning för framtida
bruk:
Det finns flera områden under monteringsprocessen som särskild
uppmärksamhet måste ägnas. Det är mycket viktigt att följa
monteringsanvisningarna korrekt och se till att alla delar är ordentligt
åtdragna. Om monteringsanvisningarna inte följs korrekt kan STEPR-
enheten ha delar som inte är åtdragna och som kommer att verka lösa
och orsaka irriterande ljud. För att förhindra skador på STEPR måste
monteringsanvisningarna granskas och korrigerande åtgärder bör
vidtas.
Använd aldrig STEPR om den har en skadad sladd eller kontakt, om den inte
fungerar som den ska, om den har skadats eller nedsänkts i vatten.

Vid en nödsituation, ta omedelbart bort "nödstoppsknappen".

Det finns en viss risk för för hög hastighet, det rekommenderas att
användare inte använder för hög hastighet direkt efter att STEPR
startat.
Varning: Läs monteringsanvisningen noggrant
och följ instruktionerna vid montering.

IMPORTÖR:
STEPR INC.

ADRESS: 300 Delaware Ave. Suite 210 #524
Wilmington, DE 19801

 Förentastaterna
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UPPMÄRKSAMHET

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1. Innan du påbörjar något träningsprogram, rådfråga din
läkare eller sjukvårdspersonal.

Kontrollera att alla bultar är låsta.

Placera aldrig STEPR i ett fuktigt område, det kan orsaka
problem.

Vi tar inget ansvar för eventuella problem eller skador på
grund av ovanstående orsaker.

Ta på dig sportkläder och skor innan du springer.

Träna inte inom 40 minuter efter måltid. 

För att undvika smärtor, värm upp före träning. 

Rådfråga en läkare före träning om du har högt blodtryck.

STEPR används endast för vuxna och inomhusbruk.

Ge gamla, barn och handikappade god omvårdnad, 
vägledning och tillsyn.
Anslut inte något till någon del av STEPR, det kan skada 
den.
Anslut inte sladden till mitten av kabeln; förläng inte 
kabeln och byt inte ut kabelkontakten; placera inga tunga 
föremål på kabeln och placera den inte nära en 
värmekälla; förbjud att använda uttag med flera hål, dessa 
kan orsaka brand eller skada personer av strömmen.

Stäng av strömmen när STEPR inte används. Dra inte i 
strömkabeln när strömmen är avstängd för att hålla 
kabeln intakt.

Maximal användarens vikt: 160 kg.
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10.

12.

13.

14.

11.



b.

c.

a.

UPPMÄRKSAMHET

15.

16.

17.

STEPR-klassen är：SC

Att hälsoskador kan uppstå till följd av felaktig eller 
överdriven träning.
STEPR kan användas av barn från 14 år och uppåt och 
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental 
förmåga eller bristande erfarenhet och kunskap om de 
har fått handledning eller instruktioner om hur STEPR 
används på ett säkert sätt och förstår de risker som är 
förknippade med det.

Pulsmätarens data kan vara felaktiga och kan inte
användas för medicinering. Överdriven träning kan
orsaka skador, till och med dödsfall. Om du känner yrsel,
illamående eller andra onormala symtom, avbryt
träningen och kontakta omedelbart läkare.

SKÖTSEL OCH UNDERHÅLL

Råd om skötsel och, i förekommande fall, underhåll ska tillhandahållas med
 varje del av utrustningen. Råden ska innehålla minst:

En varningsmeddelande om att säkerhetsnivån för STEPR
endast kan upprätthållas om den regelbundet kontrolleras
med avseende på skador och slitage, t.ex. linor, remskivor,
anslutningspunkter;

Ett råd att omedelbart byta ut defekta komponenter
och/eller låta STEPR-enheten vara ur bruk tills reparation
har gjorts;

Särskild uppmärksamhet på de komponenter som är mest
känsliga för slitage.
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VIKTIG SÄKERHETSÅTGÄRD

Koppla bort all ström innan du utför service eller flyttar
STEPR. Torka av ytorna med tvål och en lätt fuktig trasa för
att rengöra; använd aldrig lösningsmedel.

STEPR-enheten ska aldrig lämnas utan uppsikt när den är
inkopplad. Dra ur kontakten ur uttaget när den inte används och
innan du sätter på eller tar av delar.

Använd inte under filt eller kudde. Överdriven uppvärmning
kan orsaka brand, elstötar eller personskador.

Anslut endast STEPR till ett korrekt jordat uttag.

Barn under 13 år eller husdjur får ALDRIG befinna sig inom
3 meter från STEPR.

Om du upplever någon form av smärta, inklusive men inte
begränsat till bröstsmärtor, illamående, yrsel eller andnöd,
sluta träna omedelbart och kontakta din läkare innan du
fortsätter. 

Håll alltid ett bekvämt tempo när du tränar.

Bär inte kläder som kan fastna i någon del av STEPR.

Använd alltid sportskor när du använder STEPR. 

Hoppa inte på STEPR. 

Mer än en person bör aldrig befinna sig på STEPR under
drift.

STEPR-enheten bör inte användas av personer som väger
mer än vad som anges i denna manual. Underlåtenhet att
följa anvisningarna upphäver garantin.
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VIKTIG SÄKERHETSÅTGÄRD

Använd inte andra tillbehör som inte rekommenderas av
tillverkaren. Tillbehör kan orsaka skador.

Använd aldrig STEPR om den har en skadad sladd eller
kontakt, om den inte fungerar som den ska, om den har
tappats eller skadats eller nedsänkts i vatten. 

Håll nätsladden borta från varma ytor. Bär inte enheten i
nätsladden och använd den inte som ett handtag.

Använd aldrig STEPR med blockerad luftöppning. Håll
luftöppningen ren, fri från ludd, hår och liknande.

Använd inte där aerosol (spray) för STEPR-enheter används
eller när syrgas administreras.

För att koppla från, vrid alla kontroller till avstängt läge och dra
sedan ut kontakten ur uttaget.

Använd inte STEPR på platser som inte är
temperaturkontrollerade, såsom men inte begränsat till
garage, verandor, poolrum, badrum, carportar eller
utomhus. Underlåtenhet att följa anvisningarna kan
ogiltigförklara garantin. inte temperaturkontrollerade, såsom
men inte begränsat till garage, verandor, poolrum, badrum,
carportar eller utomhus. Underlåtenhet att följa
anvisningarna kan ogiltigförklara garantin.

Håll barn under 13 år borta från denna STEPR-övning.
Tonåringar måste övervakas hela tiden när de använder
STEPR. 

STEPR är inte avsedd att användas av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental förmåga, eller bristande
erfarenhet och kunskap, såvida de inte har fått handledning
eller instruktioner om användningen av STEPR av en person
som ansvarar för deras säkerhet.

Använd STEPR endast för det avsedda ändamålet enligt
beskrivningen i bruksanvisningen.

För att förhindra elektriska stötar, tappa eller för aldrig in något
föremål i någon öppning.
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VIKTIG SÄKERHETSÅTGÄRD

Barn bör övervakas för att säkerställa att de inte leker med
STEPR.
Rengöring och underhåll får inte utföras av barn utan
tillsyn.

Ta inte bort konsolkåporna om inte kundsupporten
instruerar dig att göra det. Service bör endast utföras av en
auktoriserad servicetekniker.

Se till att det finns minst 2*1 m fritt utrymme bakom STEPR-
enheten. 

Om något avvikande uppstår under användningsprocessen,
tryck på nödknappen och gå av STEPR när den har stannat.

Om du observerar skador eller slitage på nätkontakten eller
någon del av nätsladden, låt en behörig elektriker
omedelbart byta ut dessa. – försök inte att ändra eller
reparera dessa själv. 

Om nätsladden är skadad måste den bytas ut av tillverkaren,
dess servicerepresentant eller liknande kvalificerad person
för att undvika fara. 

Om du vill demontera STEPR måste du stoppa STEPR helt.

Indikation om att det fria området ska vara minst 0,6 m
större än övningsområdet i de riktningar från vilka STEPR
nås. Det fria området måste även inkludera området för
nöddemontering. Där STEPR är placerad intill varandra kan
värdet på det fria området delas. Det fria området och
övningsområdet ska illustreras med en särskild figur.

9



RÄTT ANVÄNDNING

1.

2.

Som visas i figuren
nedan, användaren
går in i
trappmaskinens
stegområde från
riktningen av pilen,
går uppför stegen
och klickar på
startknappen för att
börja använda STEPR.

Som visas i figuren nedan,
klicka på stoppknappen
efter att användaren har
avslutat träningen. När
trapptränaren stannat
mjukt lämnar användaren
STEPR:s stegområde från
pilens riktning.
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3. Om trappan skakar för mycket under träningen betyder
det att kedjan är för lös. Ta bort vänster och höger
skyddskåpa på huvudramen och använd en sexkantig T-
nyckel för att fästa skruven på bakväxeln medurs för att
dra åt kedjan enligt figur 1. Som visas i figur 2, när
avståndet mellan kedjan och röret är justerat till 35 mm,
kan du fortsätta använda STEPR.

FIGUR 1

FIGUR 2

11



4.

5.

6.

7.

8. För att bestämma rätt träningsposition, stå på
trappstegen inom bekvämt räckhåll från konsolen.
Håll ett konstant avstånd från konsolen och
handtagen inom räckhåll. Håll knäna lätt böjda hela
tiden.

Stå rakt framför STEPR-enheten. Ta tag i styret och
kliv upp på STEPR-enheten tills du bekvämt når
konsolen, den övre nödstoppspaken och handtagen
på styret.

Om start/stopp-knappen skadas under användning
kan du inte fortsätta använda STEPR, och du måste
byta ut de interna elektroniska delarna innan du
fortsätter att använda STEPR.

Trappornas yta är av plast, vilket är lätt att slita. Se till 
att användarens fotsulor är rena när du använder 
dem.

Det finns två NÖDSTOPPSKNAPPAR på STEPR. En 
nödstoppsknapp sitter under styret och den andra 
sitter på styrets nedre högra sida. 
NÖDSTOPPSKNAPPARNA stannar stegytorna helt när 
de trycks ner.
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FCC-information till användaren

2.

1. Varning: Ändringar eller modifieringar som inte
uttryckligen godkänts av den part som ansvarar för
efterlevnaden kan upphäva användarens rätt att använda
STEPR. 

Obs: STEPR har testats och befunnits uppfylla gränserna
för en digital enhet av klass B, i enlighet med del 15 i FCC-
reglerna. Dessa gränser är utformade för att ge rimligt
skydd mot skadlig störning i en bostadsinstallation.
STEPR genererar, använder och kan utstråla
radiofrekvensenergi och kan, om den inte installeras och
används i enlighet med instruktionerna, orsaka skadlig
störning av radiokommunikation. 
Det finns dock ingen garanti för att störningar inte
kommer att uppstå i en viss installation. 
Om STEPR orsakar skadlig störning av radio- eller tv-
mottagning, vilket kan fastställas genom att stänga av
och slå på STEPR, uppmuntras användaren att försöka
korrigera störningen med en eller flera av följande
åtgärder:

Rikta om eller flytta mottagarantennen.

Öka avståndet mellan STEPR och mottagaren.

Anslut STEPR till ett uttag på en annan krets än den som 
den är ansluten till.
mottagaren är ansluten.

Kontakta återförsäljaren eller en erfaren radio-/TV-tekniker 
för hjälp.
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3.

STEG 1

MONTERINGSSTEG

Notera:Golvområdet på denna STEPR är 1175 × 735 mm
Vikt:110 kg

2.

1. Öppna förpackningen, ta ut alla delar ur lådan på golvet.

Trä den nedre strömbrytarens kabel 2 (123) genom det
högra dekorlocket (49R) för att ansluta till den övre
strömbrytarens kabel 2 och den mellersta strömbrytarens
kabel 2 (124).

Täck det dekorativa locket (49L / R) över det upprätta röret
(2L / R) och lås sedan det upprätta röret (2L/R) vid
huvudramen (1) med sex M10*20 insexskruvar (74) och sex
φ10*1.2 låsbrickor (102). (Var god och dra inte åt dem nu).
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STEG 2

2.

3.

1. Anslut konsolens nedre förlängningskabel (119) till
konsolens nedre kabel (120);

Häng den nedre konsolstolpens 2(5) hål 5-A/5-B på den
inre sexkantiga cylindriska huvudbulten (98), som visas
nedan A-1, A-2 och A-3; 

Fäst den nedre konsolstativet (5) på huvudramen (1) med
fyra M10*30 insexskruvar (73) och fyra φ10 brickor (105).
(Var god och dra inte åt dem nu).
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STEG 3

2.

3.

1. Lås fast konsolens bakre lock (35) vid den övre
konsolstativet (4) med fyra kryssskruvar M5*15 (81); 

Sätt i konsolens övre förlängningskabel (118),
nödbrytarens nedre kabel 1 (122), i motsvarande port på
uttagskortet (121) (som visas i figur C, D);

Fäst datorkåpans dekoration (36) på konsolens bakre
kåpa (35) med fyra ST4.0*16 kryssgängade skruvar (89).
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STEG 4

2.

1. Anslut konsolens övre förlängningskabel (118) till
konsolens nedre förlängningskabel (119);

Fäst konsolmasten (4) på den nedre konsolmasten (5)
med fyra M10*20 insexskruvar (74) och fyra låsbrickor
Φ10*1.2 (102). (Var god och dra inte åt dem nu).
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STEG 5

2.

3.

1. Täck ledstängerna (3 V/H) till det upprätta röret (2 V/H);

Rikta in hålet på E-röret och det upprätta röret vänster/
höger (2V/H) och tryck sedan ner E-röret på ledstången
vänster/höger (3V/H) mot det upprätta röret. Fäst
ledstången (3V/H) och det upprätta röret (2V/H) med sex
insexskruvar M10*20 (74) och sex låsbrickor Φ10*1.2
(102). (Var god och dra inte åt dem nu). 

Rikta in ledstängerna (3V/H) och den övre konsolstativets
(4) position och lås sedan ledstängerna (3V/H) på den fasta
delen av konsolstativet (4) med fyra M8*20 sexkantsbultar
(77) och fyra φ8*1.2 låsbrickor (103).
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STEG 6

2.

3.

1. Lås alla sexton M10*20 insexskruvar (74) och de fyra
M10*30 insexskruvarna (73) som inte var ordentligt
åtdragna i föregående monteringssteg; 

Fäst snäppkopplingen vid H på det dekorativa locket
(49L/R) i skyddslocket (44L/R) och tryck sedan
snäppkopplingen vid K på det dekorativa locket (49L/R) i
skyddslocket (44L/R); 

Placera telefonhållaren (133) mitt på ledstängerna (3 V/
H) och lås telefonhållaren (133) på ledstängerna (3 V/H)
med två kryssgängade skruvar ST4.0*16 (89).
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STEG 7

STEG 8

2.

2.

1.

1.

Ta isär konsolmastens dekorativa skydd (55) med
händerna och täck sedan över det i den nedre
konsolmasten (5).

Lås fast flask-/telefonhållaren (40) på den nedre
konsolstativet (5) med två insexskruvar M6*25 (79);

Lås fast ledstängerna (3 V/H) på det utvändiga
dekorativa locket (41 V/H) med fyra kryssgängade
skruvar ST4.0*16 (89); 

Lås fast det inre dekorativa locket (42L/H) på det
upprätta röret (2L/H) med fyra kryssgängade skruvar
ST4.0*16(89).
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STEG 9

1. Använd 2 st M10*65 sexkantsbultar med cylindriskt huvud
(70), 2 st D10 bågtvätt (54) och 2 st M10 cylinderskruvar
(57) för att fästa den förstärkta basramen (7) på basramen
(6) (Var god och dra inte åt dem nu).
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STEG 10

2.

3.

1. Först, sätt upp huvudramen (1) och knäpp sedan fast
basramen (6). De fasta blocken L & M på förstärkningen
av basramen (7) på huvudramen (1) med 4 st. sexkantiga
cylindriska bultar (98); 

Lås fast basramen (6) och förstärk basramen (7) ordentligt
på huvudramen (1) med 4 st M10*20 sexkantsbultar (74)
och 4 st Φ10 inre tandade låsbrickor (102); 

Lås de 2 st. M10*65 sexkantiga cylindriska huvudbultarna
(70) som var förlåsta.
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FLYTTA STEGET

Skruva fast de två transporthandtagen (131) i
huvudramen (1) efter att STEPR har flyttats, och skruva
ut transporthandtagen (131) och lägg undan dem för
nästa användning.
VARNING - STEPR är tung, var försiktig och sök ytterligare
hjälp vid behov vid förflyttning. Underlåtenhet att följa
dessa instruktioner kan leda till skador.
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JORDNINGSMETODER

Ingen adapter bör användas med STEPR.

FARA–Felaktig anslutning av STEPR-jordledaren kan leda till
risk för elektrisk stöt. Kontakta en kvalificerad elektriker eller
servicetekniker om du är osäker på om STEPR är korrekt
jordad.

STEPR-enheten måste vara jordad. Om den skulle sluta fungera
eller gå sönder, ger jordning en väg med minst motstånd för
elektrisk ström för att minska risken för elektriska stötar. 

STEPR är utrustad med en sladd med en STEPR-jordledare och
en jordkontakt. Kontakten måste anslutas till ett lämpligt uttag
som är korrekt installerat och jordat i enlighet med alla lokala
föreskrifter och förordningar.

Modifiera inte kontakten som medföljer STEPR – om den inte
passar i uttaget, låt en behörig elektriker installera ett korrekt
uttag.
STEPR är avsedd för användning i en nominell 110-voltskrets
och har en jordad kontakt som ser ut som kontakten som
illustreras i skiss A i följande figur. Se till att STEPR är ansluten
till ett uttag med samma konfiguration som kontakten.
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DELLISTA
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DELLISTA
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